
l’hiver, un temps

pour bébés

Signe avec moi
“Ainsi font, font font les petites marionnettes“ … en chantant, petites et grandes  mains tournent, bébé y participe et imite joyeusement. 
Bien avant de prononcer ses premiers mots, un bébé, vers 6-8 mois, est capable de communiquer par des signes.
Communiquer avec des signes pour les bébés entendants ? C’est juste de communiquer avant la parole ! En France, deux mamans, 
entendante et sourde, ont adapté l’idée américaine “Signe avec moi“ (SAM) à la langue des signes françaises en créant de très jolis 
supports ludiques :   un livre avec 460 signes, un livre d’initiation avec 64 signes qui traitent le quotidien du bébé (doudou, biberon …), 
des fiches mémo pour le frigo, car “tout est dans la répétition“ dit Yaël Catherinet de l’association Mamayaya à Nimes qui organise 
chaque mois un atelier SAM avec des thèmes (vocabulaires) différents (animaux, alimentation …). En chantant, en jouant, la parole, 
contrairement à l’apprentissage de la langue des signes chez les malentendants, accompagne les signes : bébé comprend les mots 
et sans savoir parler, il sait signer !
Tout le monde peut s’y mettre, parents bien sur, grands parents, mais aussi nounous : récemment, des assistantes maternelles d’une 
crèche municipale nîmoise ont demandé d’avoir une formation pour pouvoir s’échanger et bien comprendre les petits, que nous leur 
confions, sympa !  

• POUR PLUS D’INFORMATIONS : WWW.SIGNEAVECMOI.COM

LE SITE DES DEUX FONDATRICES FRANÇAISE NATHANAËLLE BOUHER-CHARLES ET MONICA COMPANYS

• L’association Mamayaya à NÎmes L’éducatrice Yaël Catherinet anime aussi des 
ateliers à la demande ailleurs.   www.mamayaya.org 
Tel : 04 66 23 96 57

témoignageAssociation Montbazinous

Yaël (Association Mamayaya) est intervenue sous la forme d’un atelier par mois à Montbazin, 
nous avons ainsi pu découvrir la langue des signes pour bébé. Quel plaisir de détecter les 
premiers signes de communication chez les tous petits !  Ces ateliers sont des moments 
ludiques, des moments d’échange et de partage entre parents et avec les enfants. Les grands 
frères et grandes sœurs participent gaiementet apprennent bien plus vite que papa et maman.
L’association Les Montbazinous a décidé de prolonger ces ateliers par des rendez-vous entre 
parents pour reprendre les comptines et jouer autour de la langue des signes, une façon 
d’entretenir le vocabulaire, de l’enrichir et de le partager avec d’autres parents.

Tina pour l’Association “Les Montbazinous à Montpellier “ www.montbazinous.com 
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